SMOKED GOUDA:

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 25 cmcube(30 g

Par cube de 2.5 cm (30 g)

. % Daily Value*
Calories 110 &y el
% valeur quotidienne*
Fat/ Lipidse 8 g 12 %
Saturated / satures 5 g
21 %
+Trans (rans 0.3 g
Carbohydrate / Glucides 1g
Fibre / Fibres Og 0%
Sugars / Sucres 0 g 0%

Protein / Proteines 7 g

Cholesterol / Cholesterol 22 mg

Sodium 250 mg 10 %
Potassium 21 mg 1%
C alcium 180 mg 14 %
Iron/ Fer 0.1 mg 1%

*5% o less is a little, 15% ormare is a lot
*5% ou mans c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup




SPICY & SMOKY CHILI PEPPER MONTEREY JACK:

Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 25 cmcube (30 g)
Par cubede 25 cm (30 g)
Calories 110 "% Datly Value
% valeur quotidienne®
Fat/Lipides 8 g 12 %
Seiurated [ satures 5 g
27 %
+ Trans /tfrans 0.3 g
Carbohydrate / Glucides 1g
Fitre / Fibres 0 g 0%
Sugars [ Sucres 0 g 0%
Protein / Proteines 7 g
Cholesterol / Cholesterol 25 mg
Sodium 230 mg 10 %
Paotassium 21 mg 1%
Calcum 180 mg 14 05
Iron/ Fer 0.1 mg 1%
*H% or less 5 a little, 15% or more is a lot
*5% ou moirs c'est peu, 15% u pus c'est beaucoup




HERBS & GARLIC CHEDDAR:

Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per25cmcube (30 g
Parcubede25cm (30 g)

. % Daily Value*
Calories 120 % valeur moﬂ‘;imne*
Fat/ Lipides 10g 15%

Saturaied / salures 6 g

32 %

+Trans /frans 03 g
Carbohydrate / Glucides 0 g

Fitre/Fbres 0 g 0%

Sugas/ Sucres0g 0%
Protein / Proteines 7 g
Cholesterol / Cholesterol 30 mg
Sodium 230 mg 10 %
Potassium 21 mg 1%
C alcium 200 mg 15%
Iron/ Fer 0.1 mg 1%
*5% orless is a little, 15% o maeis a lot
*2% oumans c'est peu, 15% au plus c'est beaucoup




